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Referenz fiir Gesundheitskurse

Im Rahmen unseres Gesundheitsmanagements hat die Peguform GmbH am Standort Oldenburg die Firma
Coaching & Fitness mit der Durchfilhrung von Gesundheitskursen beauftragt. Einfuhrung in das Nordic Walking,
Lauftraining far Fortgeschrittene und ein Entspannungskurs wurden von verschiedenen Trainern angeboten.

Alle Trainer erhielten ein Lob unserer Mitarbeiter fur die engagierte Durchfiihrung der Kurse und fir ihre
Bereitschaft, auch auf individuelle Bedurfnisse der Teilnehmer einzugehen. Besonders hervorzuheben ist die
umfassende Unterstitzung bei der Planung und organisatorischen Vorbereitung der Kurse durch Coaching &
Fitness.

Aufgrund unserer guten Erfahrungen werden wir aus den zunéachst befristet geplanten Kursen standige Angebote
fur unsere Mitarbeiter machen.

Wir empfehlen Herrn Feldhus und Frau Milde und ihre Mitarbeiter gerne weiter.
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