Gleich doppelt
Gutesbewirken

Beim Charlty Walks steht Freude an der Bewegung im Vordergrund

Bad Zwischenahn (hun) In dop-
pelter Hinsicht etwas Gutes bewir-
ken - zum einen fiir sich selbst
und gleichzeitig fir krebskranke

Kinder: Diese Gelegenheit bietet [z

der vom Hunte Report présentier—
te ,Nordic Walking Charity

Walks“, der am kommenden |

Sonntag, 5. Dezember, zum nun-

mehr siebten Mal durchgefiihrt [

wird und wieder zahlreiche Sport-
ler um die Bilderbuch-Route ums

Zwischenahner Meer locken wird. )

T

/st‘t und ble:bt eine Veran-
staltung ohne Bestzeiten, flr.

einen guten Zweck. Denn diejeni-
gen, denen die Spenden zukom-
men, haben es bitter nétig*, erlau-
tert Frank Feldhus, zusammen
mit Axel Noffke und Holger Ame-
ling einer der Initiatoren des Lau-
fes: ' v
Als Sponsor von Anfang an
dabei ist auch die Barmer GEK,
die auferdem d%fup - gesorgt
habe, dass man ul‘ms ﬁiﬁr wal-
ken drfe. Aber auch Sponsoren
wie VW Braasch oder die ,Spie-
kerooger Leidenschaft tragen
mit ihren Tombola-Preisen zum
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Rund 200 Laufer machten sich im \‘rérgangenen Jahr auf die

Streckg um das Zwischenahner Meer.

grofien Erfolg des Laufes bei.
Start des Laufes um den rund
zwolf Kilometer langen Parcours
ist um 11 Uhr vor der Bad Zwi-
schenahner Reha-Klinik beim Bar-
mer GEK Pavillon. Geparkt wird
am besten beim Supermarkt,
rund 200 Meter ab Ortseingang
auf der linken Seite. Fir die Teil-

nehmer steht in Dreibergen wie-
.eine  Versorgungsstation

der

Foto: av

bereit. Und am Ziel kénnen sich
die Sportler Uber Kaffee,
Tee und Stuten freuen. Auf .
Wunsch gibt es auch eine
Anleitung zum richtigen Walking.
Die Startgebuhr von minde-
stens funf Euro kommt zu 100
Prozent der Oldenburger Elterni-
nitiative = krebskranker Kinder
zugute: ,Wenn jemand in der
Familie schwer erkrankt, und

wenn

es auch noch das eigene Ki
betrlfft ist man als Eltern oft h
und méohtlos und wuinscht si
jemahden herbei, der eine
zeigt, wie es weitergeht. Deshi
ist es wichtig, solche Elternlnltl.
ven aktiv zu unterstutzen®, erkl
Frank Feldhus..



