EDEWECHTER BLICK

Ihcler- unel Jugeneseliien

Kinder lernen das , Einmaleins des Nordic Walkings”

SpaR statt Leistungsdruck

Ein besonderes Angebot der Edewechter Ferienpassaktion
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Interessiert lauschen die Kinder den Ausfiihrungen von Nordic-Walking-Trainer

Frank Feldhus. Fotos: Brunfien
Von Jérg Brunfien

EDEWECHT. Zu den zahl-
reichen Pluspunkten des Nor-
dic Walkings. einer moder-
nen Ausdauer-Sportart, gehort
auch, dass es so gut wie keine
Altersbeschriinkung gibt. Dar-
um konnte unter Anleitung des
Nordic-Walking-Trainers Frank
Feldhus aus Oldenburg iiber 30
Kinder am Schnupperkurs im
,,Gehen mit zwei Stocken® teil-
nehmen. Diese Aktion fand im
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Rahmen der Edewechter Feri-
enpassaktion statt.

~Auf die richtig angepasste
Stocklinge kommt es an!* er-
fuhren die 9- bis 14jihrigen und
durften auf spielerische Weise
die Technik dieser Bewegungs-
form eine Stunde lang lernen
und ausprobieren. Mit viel
Freude erlebten sie nicht nur die
klassische Form, sondern auch
die Grundlagen von ,Nordic
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Jumping™ (Springen mit
zwei Stocken) und ,Nor-
dic Running® (Rennen
;M mit zwei Sticken).
B8 Fiir alle Schul- und sogar
Kindcrgartcnkinder sind
diese Ubungen geeignet.
Da sie keinen Wettkampf-
charakter haben, machen
sie anstelle von Leis-
8 tungsdruck richtig SpaB,
# schulen auBierdem die
Koordination und helfen
iibergewichtigen Kindern
und Jugendlichen beim
.Pfunde-Purzeln-Las-
sen*. Das Benutzen der
Stiocke bezieht in hohem
_—y Malle die Skelettmus-
— 1 kulatur mit ein, entlastet
die Gelenke und l6st durch die
Mobilisation der Wirbelsdule

Verspannungen im Schulter-
Nackenbereich. Die Kreuzko-
ordination bei der Ausfithrung
(Schritt- und Stocksetzen der di-
agonalen Korperseiten) vernetzt
beide Gehirnhilften miteinan-
der, was auch die Hirnleistung
giinstig beeinflussen kann.
Natiirlich wirken sich die vor-
teilhaften Effekte des ,Nordic
Walkings“, wozu auch Regu-
lierung des Blutdrucks und Ver-
besserung des Stoffwechsels ge-
héren, nicht nur auf trainierende
Kinder und Jugendliche aus,
sondern eben auf Menschen fast
jeder Altersgruppe.
Im Vordergrund aber soll der
SpaB an der Bewegung stchen!
Mit diesem Leitsatz erhielt Trai-
ner Frank Feldhus denn auch die
volle Aufmerksamkeit der Kinder
und ihr Interesse, dabeizubleiben,
beim ,,Nordic Walking™ — womit
diese gelungene Ferienpassak-
tion das Tiipfelchen auf dem I
erreichte. Weitere Informationen
zu Nordic Walking erhalten In-
teressierte bei Frank Feldhus un-
ter Telefon 0173-9879655.
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