Sonntag, 6. Juli 2008

Projektwoche fur dle Gesundhelt {

Im Rahmen der Kooperation ,Gesundheitsférderung in der
Schule“ zwischen der Barmer Oldenburg und dem Neuen

Gymnasium Oldenburg NGO fand vom 30. Juni bis zum 4. Juli

eine Projektwoche zum Thema ,Gesundheit* statt. Dafiir
konnte auch das Unternehmen ,,Coaching & Fitness* gewon-
nen werden. Die Trainer, unter anderem Frank Feldhus, ver-
mittelten den Schillern Ubungen aus dem Bereich der
nRiickenschule”. Spiele wie ,Klammerklau* und andere
brachten zusétzlich Bewegung und Spa in die Arbeitsgrup-
pen. Spitestens am Ende der Projektwoche waren sich alle
Beteiligten darilber einig, dass ein bewusster Umgang mit |
den erlernten Inhalten und Ubungen der Volkskrankheit
Nummer 1 - Riickenschmerzen - erfolgreich entgegenzu-
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